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สารฟอกขาวกบัเหด็หหูนูขาวแห้ง 

เห็ดหูหนูขาว  สุดยอดของเหด็ที่ดอกมลีกัษณะบางนุ่มคล้ายวุ้น มสีขีาวใส ขอบหยกัย่นเป็นคลื่น 
สมัยก่อนมีราคาแพงมักเป็นอาหารบ ารุงร่างกายของคนรวย  แต่ปัจจุบันเพาะเลี้ยงในโรงเรือนได ้           
ท าใหเ้หด็หหูนูขาวราคาถูกลง หาซือ้ไดง้่าย  เราจงึเหน็เหด็หูหนูขาวเป็นส่วนประกอบเมนูอาหารหลายชนิด 
เ ช่ น  ย า ต่ า งๆ   เ ย็นต า โฟ  ซุ ป เห็ด  ผัด เ ห็ดกับ ไข่   เ ห็ดหู ห นูข า ว มีป ร ะ โยช น์หลายอย่ า ง                          
ทัง้ช่วยบ ารุงก าลงัและผวิพรรณ ชะลอความเสื่อมของเซลล์ เสรมิภูมคิุ้มกนั ท าใหก้ารไหลเวยีนเลอืดของ
หวัใจดขีึน้ ลดอาการหลอดเลอืดหวัใจขาด ตบี บ ารุงระบบย่อยอาหาร บ ารุงปอด ไต บ ารุงสมองและมฤีทธิ ์
ช่วยในการนอนหลบั ทว่าเหด็หูหนูขาวทีเ่ราเหน็สขีาวใสน่าทานนัน้ อาจมอีนัตรายแอบแฝงมาดว้ยได้ คอื 
สารฟอกขาวหรอืซลัเฟอรไ์ดออกไซด ์ทีผู่ผ้ลติใชฟ้อกสเีหด็หูหนูขาว ใหม้สีขีาว ไม่คล ้า น่าทาน สารชนิดนี้มี
คุณสมบัติยับยัง้การเปลี่ยนสีของอาหารไม่ให้เป็นสีน ้ าตาลเมื่ออาหารถูกความร้อน แสงแดด            
ซลัเฟอรไ์ดออกไซดเ์ป็นวตัถุเจอืปนอาหารทีก่ฎหมายอนุญาตใหใ้ชไ้ด ้แต่ต้องใชต้ามชนิดอาหารและปรมิาณ
ทีก่ฎหมายก าหนดเท่านัน้ เพราะหากไดร้บัสารซลัเฟอรไ์ดออกไซด์เขา้สู่ร่างกายปรมิาณมากเกนิไป ร่างกาย
ไมส่ามารถขบัออกตามกลไกปกตไิดห้มด จะมผีลท าใหม้อีาการหายใจตดิขดั หลอดลมอกัเสบ ระคายเคอืงที่
จมกู คอ ปอด เวยีนศรีษะ อาเจยีน และลดประสทิธภิาพของการใชไ้ขมนั โปรตนีในร่างกาย ในผูท้ีป่่วยเป็น
โรคหอบหดือยูแ่ลว้อาจท าใหอ้าการของโรครนุแรงขึน้และหลอดลมตบีได้ สถาบนัอาหารไดสุ้่มตวัอย่างเหด็หู
หนูขาวแห้ง 5 ตัวอย่าง ที่วางขายในตลาดเขตกรุงเทพฯ และปริมลฑล เพื่อน ามาวิเคราะห ์                 
สารซลัเฟอร์ไดออกไซด์ตกค้าง ผลปรากฎว่าพบสารซลัเฟอร์ไดออกไซด์ทัง้ 5 ตัวอย่าง และพบในช่วง  
1,194.60 - 3,036.80 มลิลกิรมัต่อกโิลกรมั ซึ่งเกนิปรมิาณที่กฎหมายให้ใช้ทุกตวัอย่าง ตามประกาศ
ก ร ะท ร ว ง ส า ธ า รณสุ ข ฯ  ก า หนด ใ ห้ ใ ช้ ส า ร ซัล เ ฟอ ร์ ไ ด อ อ ก ไ ซด์ ป ริม าณสู ง สุ ด ไ ด้ ไ ม่ เ กิ น                          
500 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม ในอาหารกลุ่มผักแห้ง สาหร่ายทะเล นัทและเมล็ดที่แห้ง เห็นอย่างนี้แล้ว                         
ขอแนะว่า ก่อนน าเห็ดหูหนูขาวมาปรุงอาหาร ควรล้างน ้ าและลวกในน ้ าเดือด  2 นาท ี                                       
เพื่อลดปรมิาณซลัเฟอรไ์ดออกไซดท์ีต่กคา้งลงใหอ้ยูใ่นระดบัต ่า และปลอดภยัต่อรา่งกาย. 

ผลวิเคราะหซ์ลัเฟอรไ์ดออกไซดใ์นเหด็หหูนูขาวแห้ง 

ตวัอย่างท่ีสุ่มตรวจ ซลัเฟอรไ์ดออกไซด ์
(มลิลกิรมัต่อกโิลกรมั) 

เหด็หหูนูขาวแหง้ รา้น 1 ยา่นตลิง่ชนั  1,904.22 
เหด็หหูนูขาวแหง้ รา้น 2 ยา่นบางแค  3,036.80 
เหด็หหูนูขาวแหง้ รา้น 3 ยา่นพุทธมณฑล จ.นครปฐม 2,789.44 
เหด็หหูนูขาวแหง้ รา้น 4 ยา่นบางขนุเทยีน  1,194.60 
เหด็หหูนูขาวแหง้ รา้น 5 ยา่นเมอืง จ.สมทุรปราการ 2,883.04 
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